
少一個人就算失敗的

防災工作

財團法人台灣關愛基金會

中和院區105.08.22消防講習與演練紀實



前言

自從今年七月六日新北市新店樂活長照中心大火，造成住民傷亡的
事件發生後，所有安養院都有切膚之痛的憬悟。消防安檢不應只是口號
與形式上的工作，需要在定期申報之外加強訓練，才能能在災害發生時，
盡最大可能減少人命的損失。

中和院區也在楊姐與白顧問再三提醒下，透過消防專業的協助檢視
我們的不足，嘗試建立最適合我們的防災避難計畫；105年8月22日經由
新北市中和區員山消防分隊的教練與講師的協助，蒞院為全體住民舉辦
消防講習，並隨之為工作人員做了一次狀況演練。

以下是我們當天的紀錄與檢討，也正式揭開中和院區為消防避難努
力求進的序曲。



說明

消防講習時間地點: 105.08.22(一) 下午01:45~02:45中和院區餐廳
參與人員: 楊姐.白顧問.建瑋主任.中和院區所有工作人員與住民

防災演練時間地點: 105.08.22(一) 下午03:00~03:45中和院區餐廳及1至2樓
參與人員: 建瑋主任.中和院區所有工作人員與部分住民

檢討會議時間地點: 105.08.22(一) 下午04:00~04:30中和院區餐廳
參與人員: 白顧問.建瑋主任.中和院區部分工作人員



消防講習

時間地點: 105.08.22(一) 下午01:45~02:45中和院區餐廳
參與人員: 楊姐.白顧問.建瑋主任.中和院區所有工作人員與住民



全院消防講習

中和員山消防分講師現場影片分享及解說

參與人員: 
楊姐.白顧問.建瑋主任.中和院區所有工作人員與住民



全院消防講習

中和員山消防分講師現場影片分享及解說

參與人員: 
楊姐.白顧問.建瑋主任.中和院區所有工作人員與住民



全院消防講習

中和消防編組計畫修正

參與人員: 
員山消防分隊教官與阿強

消防編組一覽

職別 姓名 編制 日間 夜間

主任 建瑋 1F 通報班

副主任 阿強 2F 滅火班

個管 朝琳 1F 救護班

個管 彥如 1F 通報班

社工 佳備 2F 滅火班

個管 錦慧 2F 救護班

社工 忠翰 2F 滅火班

職別 姓名 編制 日間 夜間

看護 阿民 1F 疏散班

看護 阿亮 1F 疏散班

看護 阿有 1F 疏散班

看護 阿宗 1F 疏散班

看護 阿莉 2F 疏散班 通報班

看護 阿豐 B1 疏散班 滅火班

看護 阿替 2F 疏散班 疏散班

看護 阿咪 2F 疏散班 疏散班

看護 IDO B1 疏散班 疏散班

看護 莎莎 2F 疏散班 疏散班

看護 阿祥 B1 疏散班 疏散班

看護 阿亭 2F 疏散班 疏散班



防災演練

時間地點: 105.08.22(一) 下午03:00~03:45中和院區餐廳及1.2樓
參與人員: 建瑋主任.中和院區所有工作人員與部分住民



防災演練

狀況: 2樓20病床發生火災....

參與人員: 
建瑋主任.中和院區所有工作人員與部分住民

通報班:建瑋主任
演練啟動警鈴+緊急廣播+任務派遣+點名疏散+狀
況交接

避難引導班:阿祺+阿可 演練分別開啟各樓逃生門及引導疏散

救護班:看護4名+住民2名 演練以床單緊急搬運真人到一樓安全區

滅火班:佳備+彥如 模擬演練滅火器撲滅病床區火源

救護班:朝琳 模擬安全區病人安撫與救護

通報班:建瑋主任 模擬疏散點名及狀況回報消防隊指揮官



防災演練

狀況: 2樓20病床發生火災....

參與人員: 
建瑋主任.中和院區所有工作人員與部分住民



防災演練

演練後檢討(員山分隊)

參與人員: 
建瑋主任.工作人員與部分住民



檢討會議

時間地點: 105.08.22(一) 下午04:00~04:30中和院區餐廳
參與人員: 白顧問.建瑋主任.中和院區部分工作人員



會議紀錄
一.感謝員山消防分隊熱忱協助講習與編組演練。

二.消防應變升級部分指示:

1.添購對講機供救災時各編組使用。

2.添購有閃光與照明功能的指揮棒。

3.救災用品應在2F固定位置安放，最好在火災受訊器附近。

4.滅火器管理應編號造列冊，設位置圖及檢測登記卡。

5.滅火班人員旁應放置備用滅火器，好緊急時方便取用。

6.每一個月都要定期檢查滅火器狀況，檢查表要簽章及日期。

7.構思減少傷亡及增加搶救人數的方法...如

a.四角有拉環的床單

b.可推輪椅或病床的滑坡

c.其他.. 請大家集思廣議



會議紀錄

8.可利用能行動住民彼此互助逃生。

9.事前避免會導致火災可能的危險因子:

a.電器用品的用電負載問題。

b.菸灰缸換不可燃材質。

c.因應住民廁所縱火案例，垃圾桶換不可燃材質。

10.遇事千萬不要慌，唯有靠平時的一再訓練

11.消防演習啟動警鈴前，要先知會鄰居住戶避免驚慌造成困擾。

12.過載電源線路部分要修改，冰箱分開插座，電鍋要單一迴路。



會議紀錄

三.巡視小廚房與地下室指示

1.小廚房冰箱數應減少。

2.討論廚房開伙是否必要。

3.地下室物資堆積應清除，不要放紙箱。

4.電梯能否管制不可讓人任意進入地下室。

5.一樓吸菸區沙發換耐燃座椅。

6.平時就要熟悉電源開關配置與操作。

7.請電工看B1電箱可否移其他位置。



防災工作宣示

1.期望大家真正用心做好防災工作。

2.限期四週完成改善工作並在董事會提出
專案報告。
3.下次消防演練時間：9-12月。
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